SCHULSTIFTUNG

der Evangelisch-Lutherischen
Landeskirche Sachsens

SCHULSTIFTUNG der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens
Franklinstrafle 22 - 01069 Dresden

Mitarbeiterlnnen in den Sekretariaten der ev.

Schulen der Schulstiftung

Dresden, 30.01.2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit laden wir Sie herzlich zum Seminar ,Konflikte und Eskalation im Schulsekretariat” ein.
Termin: 13.03.2025, 9.00 - 16 Uhr

Ort: Dreikdnigskirche Dresden,
Hauptstr. 23, 01079 Dresden (kleiner Saal)

Referentin: Friederike Méckel (Kommunikationstrainerin, Logopadin, Coach)

Inhalte: Das Sekretariat ist immer die erste Anlaufstelle fir alles. Schnell werden hier Frust und
Arger von Eltern, Lehrer:innen und Schiler:innen abgeladen. Konflikte, Eskalation und
vor allem ,wie bekommt man die alle wieder runter2” bewegt sicher viele von lhnen.
Wir schauen uns an, wie Sie Grenzen setzen kdnnen. Wir setzen den ,Deeskalations-
fahrplan” nach Max Goldstein ein. Atem- und Wahrnehmungsibungen aus der Arbeit
Konfliktgebieten probieren wir aus.

Ziele sind hier, die Kontrolle Gber die Situation wieder zu gewinnen und allen zu
helfen, aus der Krise heraus zu kommen. Wir arbeiten von rhetorisch bis
kérpersprachlich, weil unsere Kommunikation besonders in diesen Krisen beides

betrifft.

Nach diesem Seminar wissen Sie mehr Gber die Zusammenhange von Emotion und
Denken. Sie haben Techniken wie die ,Power-Satze” im Gepack, so dass Sie
aufmerksam, aber auch gelassen mit Krisen-Situationen umgehen kénnen.

Anmeldung:  Bis zum 27.02.2025 via Online Anmeldung und https://www.ev-schulen-
sachsen.de/veranstaltungen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Platze werden nach Eingang
der Anmeldung vergeben.
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lhre Themenwiinsche (mit Bezug auf das Seminar) kénnen Sie uns gern bei Anmeldung im
Feld Bemerkungen mitteilen.

Kosten: Fir die Teilnahme wird ein Eigenbeitrag von 100,- Euro* fallig.
*Dieser Betrag gilt fir Mitarbeitende der ev. Schulen der Schulstiftung.

Die Rechnung wird lhnen nach der verbindlichen Teilnahmebestatigung zugesandt.
Mit freundlichen Grifien

M. Herold
Schulstiftung der Ev.-Luth.
Landeskirche Sachsens
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